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TRAUMATOLOGICKY PLAN

Traumatologicky plan je uloZen ve fasciklu BOZP a je soucasti Smérnice k zajiSténi BOZP. NiZze uvedené informace
doplfiuji (rozsituji) informace na podminky ¢innosti ASTRY, CVC (dale jen CVC)

Dilezita telefonni cisla

Tisfova telefonni linka 112
Hasic¢sky zdchranny sbor 150
Zachrannad zdravotni sluzba 155

Policie CR 158
Méstska policie Frenstat p. R. 602852316

1. Zdkladni informace

1.1 Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obcana a je podminkou zachrany Zivota a
omezeni nasledk, které zranéné osobé pfi vzniku Urazu nastavaji.

1.2 Vsichni zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkl na pracovisti, jejich spravné poufZiti a
moznost pfivolani odborné lékafské pomoci.

1.3 Kazdy zaméstnanec, ktery je pritomen vzniku Urazu nebo jiné zdravotni pfihody, je povinen poskytnout ranénému
prvni pomoc podle béZnych zdravotnickych zasad.

1.4V pripadé nutnosti okamzité ohlasi udalost pfislusSnému zdravotnimu zatizeni (viz tel. Cisla).

1.5 Zaméstnanec, ktery zajistil pfivolani prvni pomoci, ozndmi neprodlené tuto skute¢nost fediteli CVC.

2. Lékdrnicka prvni pomoci

2.1 Lékarnicka je umisténa v 1. NP na recepci, v 2.NP u ubytovny, v 3. NP mezi télocvicnou a divadlem a klicovné,
v tanecnim sale pristavby vedle toalety, méstska sportovni hala u toalet

2.2 Za vybaveni lékarnicky a jeji udrZovani ve zpUsobilém stavu zodpovida — Bc. llona Golichova

3. Hlavni zdsady prvni pomoci

3.1 Umisténi postizeného do nezavadného prostredi

3.2 Zastaveni silného krvaceni.

3.3 Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepfimda masaz srdce.
3.4 Osetreni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin.

3.5 ProtiSokova opatieni.

3.6 Pfivolani odborné pomoci.

4. Zastava krvdceni
4.1 Zvednuti krvacejici rany nad uroven srdce a soucasné posazeni €i poloZeni ranéného. PFi vétsi ztraté krve by mél
zranény leZet s nohama nahore, protoZze tak se Iépe prokrvi mozek.
4.2 Provedeni tlaku na cévu pfimo nebo nepfimo:
4.2.1 Stisknutim cévy prsty nad ranou nebo v rané, napt. pfi tepenném krvaceni, kdy stfikd z rany krav jasné
cervené barvy.
4.2.2 PriloZzenim tlakového obvazu na ranu, napf. tlakovy obvaz s polStarkem
4.2.3 Pouzitim tlakovych bodd, napt. kréni, pazni, stehenni
4.2.4 V krajnim pfipadé prilozenim zaskrcovala nad ranu smérem k srdci
4.3 Zavoldame odbornou pomoc.



5. Prvni pomoc pri bezvédomi

5.1 Pokus o navazani kontaktu /hlasovy kontakt, reakce na bolest/

5.2 Setrné otoceni na zada s ohledem na moZna poranéni

5.3 Vycisténi ustni dutiny, odstranéni zubni protézy ¢i jiného cizorodého obsahu

5.4 Uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy.

5.5 Vysetfeni zakladnich Zivotnich funkci — dychani, ¢innost srdce, uloZeni do stabilizované polohy.
5.6 Neustale kontrolujeme poranéného.

5.7 Ptivolani Zdravotni zachranné sluzby ( ZZS).

6. Neodkladnd resuscitace

Je to soubor vykond, zajistujicich obnoveni dodavky okyslicené krve do tkani pfi zastavé dychani a krevniho obéhu.
Resuscitaci je dlleZité zahajit co nejdfive a neprerusovat ji az do obnoveni zakladnich Zivotnich funkci. Podzastavé
srdce a krevniho obéhu se mozkové buriky trvale poskodi asi za 3 az 5 minut.

6.1 Uvolnéni priichodnosti dychacich cest. Vycistime Ustni dutinu a uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy.

6.2 Zahdjime umélé dychdani z plic do plic. V poloze na zadech po uvolnéni dychacich cest zaklonime hlavu,
povytdhneme jazyk a zahajime umélé dychani 2 hlubokymi dechy v pribéhu 4 — 5 sekund, dale pokracovat frekvenci
12 vdech( za minutu. U malych déti metodou z Ust do nosu i Ust frekvenci 20 x za minutu, u novorozence 30x za
minutu, vdechovat opatrné mensi mnozstvi vzduchu.

6.3 Nepfima srde¢ni masaz. V poloze na zadech nahmatdme konec hrudni kosti — 2 prsty nad nim je misto, kam pfiloZi
zachrance hranu své dlané (3 — 5 cm od baze meciku), druhou dlan poloZi na ni, prsty sméfuji kolmo k hrudni kosti,
nedoléhaji k hrudniku, zachrance stlacuje hrudni ko$ postizeného o 4 az 5 cm a stlac¢uje pravidelné frekvenci 100
stlaceni z minutu.

6.4 Postup pri neodkladné resuscitaci. Zahajeni umélého dychani 2 rychlymi hlubokymi vdechy a zahajeni nepfimé
srdecni masaze 15 stlacenimi hrudniku. Pokracovani resuscitace v poméru 2 dechy- 15 stladeni, tento pomér
dodrZovat. Masaz provadét frekvenci 100 stlaceni/minuta. Pomér dech( a stlaceni je i novorozence 1:3, u kojenc( a
déti 1:5.

7. Prvni pomoc pfi Soku

7.1 ProtiSokova poloha — na zadech se sniZzenou horni polovinou téla — dolni koncetiny podloZit alespon o 30 cm nebo
autotransfuzni poloha — jako predchozi doplnéna zvednutim dolnich koncetin pfimo k télu.

7.2. Ostatni protiSokova opatfeni. Zastaveni krvaceni, tiSeni bolesti, zabranit prehrati a podchlazeni, zabezpeceni klidu,
nepodavat piti — otirat rty, obli¢ej vihkym kapesnikem.

7.3 Pfivolat odbornou pomoc.

8. Stabilizovana poloha

8.1. Pokr¢ime dolni koncetinu, ktera je blize u zachrance.

8.2. Tlakem na koleno pokrcené dolni koncetiny od sebe zvedneme pdnev, pod kterou zasuneme natazenou blizsi horni
koncetinu postizeného.

8.3. Tlakem na pokrcené koleno smérem k sobé na bok.

8.4. Provedeme zaklon hlavy tlakem na bradu a Celo, obli¢ej spocine na hibetu podloZené ruky.

Stabilizovana poloha zajistuje trvale volné dychaci cesty zaklonem hlavy, brani druhotné aspiraci/ vdechnuti krve,
zvratka(, slin, pfi poloze hlavy na stranu mohou sekrety volné vytékat z dutiny Ustni/ a poloha kondetin postizeného
zajistuje stabilitu téla bezvédomého, udrzuje jeho télo v bezpeéné a pohodIné poloze. Pokud neni stabilizovana poloha
vhodna/poranéni patere, tézka zhmozdéni hrudniku a bficha, mnohocetné zlomeniny dlouhych kosti hornich i dolnich
koncetin/, zvolime polohu na zadech, podkldaddme pod lopatkami a provadime zaklon hlavy.

9. Osetreni zlomenin

9.1 Zlomenou koncetinu nerovnat, ale znehybnit pfiloZzenim pevného pfedmétu pomoci obvazu.
9.2 S koncetinou manipulovat opatrné.

9.3 Pfi oteviené zlomeniné postupovat stejné, ale ranu prekryt mulem a obvazat.



9.4 P¥i podezieni poskozeni patere se zranénym nehybat!!!!

10. Osetfeni popdlenin
10.1 Stupné popalenin — 1. stupen zéervenani
2. stupen puchyre
3. stupen odumfteni tkané
10.2 Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znecisténim.
10.3 Neodstrafiovat z rany zbytky odévil nebo jiné ulpéné predméty.
10.4 Popaleniny 1. a 2. stupné mensiho rozsahu lze chladit ¢istou proudici vodou /15 — 20 minut/.
10.5 popaleninu Ize prekryt sterilni rouskou nebo prezehlenou tkaninou.
10.6 Zajistit protiSokova opatfeni / ticho, teplo, tiSeni bolesti, transport/.

11. Zdavérecna ustanoveni

11.1 Tato smérnice nahrazuje smérnici ze dne 1. 1. 2024.

11.2 Zmény a doplriky této smérnice podléhaji schvaleni feditele organizace.

11.3 Zaméstnanci ASTRY, byli se smérnici seznameni v ramci pedagogické a provozni porady 8. 1. 2024.

Mgr. Michal Grepl
Reditel



Pfiloha ¢. 1
Vybava lékarnicky vhodna pro administrativni prostory do 10 osob. STANDARD.

Lékarnicku s vybavou umistéte na Cistém, suchém, viditelném misté tak, aby zaméstnanci méli vzdy zajistény pristup
k 1ékarni¢ce béhem pracovni doby.

Umisténi: 1. NP na recepci, v 2.NP u ubytovny, v 3. NP mezi télocvicnou a divadlem a klicovné, v tanecnim sdle
pfistavby vedle toalety, méstska sportovni hala u toalet

Obsah néplné Iékarnicky:

e 1ks  Antisepticky sprej

e 1ks  Oc¢nivyplach

e 1ks Gdazové kryti sterilni 7,5 x 7,5 cm
e 1ks  Gdazové kryti sterilni 10 x 10 cm
e 1ks  Mastny tyl na popaleniny

e 1ks Obvazsterilni6cmx5m

e 1ks Obvazsterilni8cmx5m

e 1ks  Obinadlo pruiné

e 1ks Obvaz hotovy s 1 polstarkem

e 1ks Obvaz hotovy s 2 polstarky

e 1ks Naplast odolna vodé

e 1ks Resuscitacni rouska s ndustkem
e 1ks  Krycifdlie—rouska 20 x 20 cm
e 1ks lzotermicka félie

e 1ks Naplast na civce 2,5cm x5 m

e 1ks  Skrtidlo pryzové

e 1ks  Trojcipy Satek

e 2ks  Chirurgické rukavice

e 1ks  Nuzky s kulatymi hroty

e 1ks Pinzeta

e 10ks Lékarska lopatka dfevéna



Ptiloha ¢. 2
Vybava lékarnicky pro pfiblizné 20 osob.

Povinnosti organizatora zajmového vzdélavani je dbat na bezpecnost a ochranu zdravi vSech Ucastnik(. Vylety,
vikendovky, tabory, akce v pfirodé jsou vzdy rizikovéjsi z hlediska bezpecnosti. Vhodné prenosné lékdrnicky se
zdravotnickou vybavou zvysi jejich bezpecnost. Pro tyto akce doporucujeme praktickou prenosnou lékarnicku batoh
nebo brasnu prvni pomoci. Umisténi: kancelar pedagog.

Obsah néplné Iékarnicky:

e 1ks  Antisepticky sprej

e 1bal Paralen 500/ baleni (12 tablet)
e 1bal Kinedryl/baleni (10 tablet)

e 1bal Ibalgin bily 200 mg

e 1bal Carbosorb/ baleni (20 tablet)

e 1ks Chladici gel na podrazdénou kizi (Psilo-balsam)
e 1ks Panthenol sprej

e 1bal Analergin

e 1bal Smecta

e 1ks  Oc¢nivyplach

e 1ks Vazelina

e 2ks  Gazové kryti sterilni7,5x7,5cm /2 ks
e 2ks  Gazové kryti sterilni 10x 10 cm / 2 ks
e 2ks  Mastny tyl na popaleniny

e 2ks Obvazsterilni6cmx5m

e 2ks  Obvazsterilni8cmx5m

e 2ks Obinadlo pruzné

e 3ks Obvaz hotovy s 1 polStarkem

e 3ks Obvaz hotovy s 2 polstarky

e 1ks Ndplast odolna vodé

e 1ks  Resuscitacni rouska s ndustkem
e 1ks  Krycifdlie —rouska 20 x 20 cm
e 1ks Izotermicka fdlie

e 1ks Naplast na civce 2,5cm x5 m

e 1ks Skrtidlo pryzové

e 2ks  Trojcipy $atek

e 2ks  Chirurgické rukavice

e 1ks  Nuzky s kulatymi hroty

e 1ks Pinzeta

e 50ks Lékarska lopatka dievéna

e 1ks Teplomér lékarsky v pouzdre

e 2ks  Chladici polstarky do lednice



